UNA DANZA POTENTE E ARMONICA,

DA PRATICARE CON LA GIUSTA ATTITUDINE
IN ACCORDO CON IL PRINCIPIO DI
“MORBIDEZZA CON FERMEZZA E TENSIONE
NEL RILASSAMENTO"

LUCA LENZI CIGLIUTI

ISTRUTTORE DIPLOMATO DI QI GONG
CSEN - CONI

Centro Sportivo L'Arco

-

INQUADRA

Per info & prenotazioni

& Tel. 375 6172372 - 0125 676302

>4 info@larcocentrosportivo.it

W Tel. Luca 338 9236557

>4 lucalenzi@forzavitale.info
www forzavitale.info



